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Informazioni: 348 6187575
www.manidiscorta.it

Tre incontri sulla promozione
della salute dai 40 anni in poi
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GRESSO LIBERO E GRATUITO



COME RIMANERE IN SALUTE.
STRATEGIE E PRATICHE PER UN
INVECCHIAMENTO POSITIVO

Silvana Marin

COME MISURARE LA PRESSIONE.
GLICEMIA. FEBBRE E UTILIZZARE
CORRETTAMENTE | FARMACI

Marta Taramelli

SOLITUDINE E DEPRESSIONE:
RICONOSCERLE PER COMBATTERLE

Silvana Marin

e Barbara Brignoli

Gli incontri fanno parte del progetto
sull’invecchiamento positivo

“In viaggio con Bianca”

e del progetto di quartiere “Fare Pre.Sa.”,
entrambi attivi a Monterosso.

Fare Pre.Sa. € un progetto di quartiere

che intende favorire la salute e il benessere

dei cittadini ed e sostenuto dal Coordinamento
dei gruppi che a Monterosso si occupano

di terza eta.



